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MQT SO NQI DUNG TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG DICH BENH Corona

I- T4 chirc quén trigt, tuyén truyén, phé bién cdc vin ban, lanh dao, chi
dao ciia cdc cdp iy, chinh quyén, céc bap, nganh, doin thé va nganh chire
niing: Cong vin s6 79-CV/TW, ngay 29/01/2020 ciia Ban Bi thu, Chi thj sé
05/CT-TTg, ngay 28/01/2020 ciia Thi tuéng Chinh phu, Chi thj 06/CT-TTg, ngay
31/01/2020 cia Thi twéng Chinh phii vé vige ting cudmg céc bién phap phong
chdng truéc chc di&n bién phirc tap méi ctia dich bénh viém dirdmg hé hép cép do
chung méi clia vi riit corona giy ra, Cong vin 4696-CV/TU, ngay 31/01/2020 cua
Tinh dy vé ting cudmg chi dgo phong, chéng dich bénh viém dudmg hé hép cip do
virit Corona gdy ra trén dja ban tinh, Chi thj s 03/CT-UBND, ngay 30/01/2020
va K& hoach s 174/KH-UBND, ngay 24/01/2020 cia Uy ban nhan dén tinh vé
vige phong, chong dich bénh viém dudng hé hdp cdp do ching méi cita virus
Corona trén dja ban tinh Ninh Thusn. ..

II- Phé bién, tuyén truydn, phd bién Quyét dinh sb 173/QD-TTg cia
Thi twéng Chinh phi vé vige cong bd dich viém dirimg ho hép edp do ching
mdi ciia vi rit Corona giy ra.

Ngdy 01/02/2020, Thit tizéng Chinh phit Nguy&n Xuan Phiic vira ky Quyét
dinh s6 173/QD-TTg vé viéc céng bé dich viém duong hé hip clp do ching mei
cua vi nit Corona gay ra.

Quyét dinh néu r5: Céng b8 dich truy@n nhidm tai Viét Nam.

1. Tén djch bénh: Viém duéng hé hip clp do ching méi ciia vi rit Corona
géy ra.

2. Thoi gian xdy ra djch: Tir ngdy 23 théng 01 nim 2020 (thdi diém x4c
dinh truémg hop dau tién méc ca bénh viém dudng hd cp do ching méi cda vi rit
Corona g8y ra).

3. Dja diém va quy mé xdy ra djch: Khénh Hoa, Vinh Phiic, Thanh Hoéa
(d& cb 6 tnrdmg hop mic bénh). '

4. Nguyén nhin: Do chiing méi cia vi nit Corona gly ra.

5. Tinh chit, mire 49 nguy hiém ciia djch: Bénh truyén nhi®m nhém A,
nguy ¢o & mitc 49 khén cép toan clu.

6. Duimg Iay: Ly truyén qua dudmg ho hip tir ngudi sang ngudi.

7. Céc bi¢n phdp phéng, chéng dich: Thyc hién theo Lut Phong, chéng
bénh truyén nhidm, gdm:

a} Thanh 1ap Ban Chi dao Quéc gia phong, chéng dich.

b) Khai bdo, bao cdo djch.

¢) T3 chirc cdp ciru, kham bénh, chita bénh,

d) TS chirc cach ly y té.
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d) Vé sinh, diét trung, tiy ué trong ving c6 dich.

e) Céc bién phap béo vé ca nhéan.

g) Kiém soét ra, vao ving co dich.

h) Huy ddng, trung dung céc ngudn lyc cho hogt fong chéng dich.

i) Hop thc qubc té trong hoat ding chéng dich.

k) Céc bién phép chdng dich khéc trong théi gianfcd dich.

8. Céc co s& khdm b¢nh, chira bénh thyc h::i vige tiép nhdn, cich ly,
theo dbi, didu trj ngwdi mic bénh:

a) Bénh vién tuyén tinh, tuyén Trung uong, bégh vién trong nganh Cong
an, Quén 86i va cAc bénh vién khac c6 didu kién.

b) Bénh vién da chién (khi dugc huy dong).

Th tuéng Chinh ph yéu chu cac B, co quan ngang bY, co quan thudc
Chinh pht, Uy ban nhén dén tinh, thanh phé tryc thude Trung uong, cdc cosdy
&, t chitc, c4 nhan lién quan trién khai thyc hién nghipm céc chi dgo cla Ban Bi
thu Trung uong Déng tai Cong van s0 '79-CV/T W ngdy 30/01/2020; chi’ dao cia
Thu twéng Chinh phu tai céc Chi thi s6 05/CT-TTg ngdy 28/01/2020, sb6 06/CT-
TTg ngdy 31/01/2020 va Cong di¢n s0 121/CD-TTg ngly 23/01/2020; céc chi dgo
ctia BS Y té va céc quy dinh clia phap lufit ¢6 lién quan

11I- T chirc tuyén truyén, phd bién siu réltadén timg cén b§, ding
vién, doan vién, hfi vién va Nhin dén nhiim ning kao nhin thirc, ¥ thirc va
trach nhi¢m cho ngui din ty dy phong Ia chinh.

Théng tin vé khuyén cho méi nhiit cia BY Y § va T§ chirc Y té thé gioi
(WHO) vé dich b¢nh Corona: Ngay 30/01/2020, B Y té va T chirc Y té thé
giti (WHO) da ra khuyén cdo méi nhét vé phong viém phbi cép do ching
méi cia virus corona (nCoV), phit hop hon véi nhithg din bién cua dich ndy.
Theo 36, d& bao vé ban thdn va cing ddng trong bbilcanh dich do virus Corona
dang lan réng hign nay, B9 Y 1€ vi WHO khuyén csp ngudi dén thyc hién bién
phap sau:

Bj Y té khuyén cdo ngudi din:

1. Teénh di lai, du lich néu dang c6 sbt, ho ho@4 khé thé. Dén ngay co s6' ¥
 khi ¢6 c4c triéu chimg nghi ngd. Dong thoi chia sé fich trinh di chuyén clia ban
v&i nhén vién y té.

3. Trénh tiép xic véi ngudi bj sbt, ho. Thudng xuyén rira tay bing xa
phong, tranh cham tay vao mat, miii, miéng.

3. Khi ho, hit hoi, hily che kin ming va mili iing khan gidy hogc tay 0.
Sau khi s&dungkhangiéybévéothmugmr&imm :

4. Néu cim thy c6 déu hiéu dm khi di lai, du ljch thong bao ngay cho nhan
vién hang khong, dudng sét, 6 to va tim dén co sd y td cing sém cang t6t.

5. Chi sit dung céc loai thyc phim duoc chin.
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6. Khong khac nhd bira bai noi cdng cfng. Tranh tiép xuc gan véi céc loai
ddng vat nuéi hodc hoang da.

7. Deo khau trang khi di dén ch8 déng ngudi hojc khi tiép xtic véi ngudi co
triéu chimg bénh.

B Y té khuyén cdo véi nhimg ngudi tir Trung Qubc tré vé:

1. Can ty cach ly tai nha va theo dai strc khée trong vong 14 ngay. Cin khai
bdo v6i co quan s tai noi gin nhit dé duge h3 tro khi cin thiét,

2. Néu c6 déu hiéu sét, ho, khé thé phai deo khiu trang bao vé, théng béo
ngay dén co s y té gin nhét dé duge tu vén, khém, diéu trj kip thoi,

3. Khi dén cin goi dién tru6c dé thang tin vé cic trigu chitng va lich trinh
da di chuyén trong thdi gian gin day dé c6 bién phép h3 trg.

B{ Y té khuyén cdo di véi nhimg ngwdi dén Trung Quéc:

1. Néu khéng c6 vige cn thiét hogic cong vigc ddt xuét, khéng nén dén
Trung Quéc trong dip nay.

2. Trudmg hop bét bude, phai han ché ra khoi nha, thudng xuyén dp dung
c4c bién phap phong bénh theo khuyén cdo ciia BG Y té.

3. Néu c6 diu hiéu sét, ho, khé th phai treo khéu trang, théng bio ngay
dén co s& y té gAn nhét dé dugc tr vén, kham, diéu trj kip thoi.

4. Khi dén cin goi dien truée dé thdng tin v& cdc triéu chimg v4 lich trinh
da di chuyén trong théi gian gn day dé c6 bién phép h3 trg.

Deo khiu trang diing cich aé phong chéng Iay nhigm Vi rit nCoV:

1. DGi v6i ngudi dén tgi cong déng: Ap dung deo khiu trang vai hogic khiu
trang y t€ thong thudng,

2. DOI Vi ngusi chim séc, didu tri benh nhdn va nhitg ngudi di vao é
dich: Ap dung deo khiu trang N95 va céc loai khdu trang chuyén dung dic bigt
khac.

3. Cdch deo khdu trang:

* D61 véi khdu trang y té thong thiomg:

- Deo migxanh ra ngoai, mit tring vao trong, kep nhdm huéng lén trén,
Che kin ¢a mii miéng,

- Khi tha5 khdu trang ra chi cim vao day deo qua tai dé théo va cho vao
thimng réc.

- Trénh ding tay cdm vao bé mjt khu trang dé théo ra,

- Thudmg xuyén rira tay v6i xa phong dé phong bénh.

* Ddi véi khdu trang vdi.

- Che kin ca milj lin miéng.

- Trénh khéng st tay vao bé mjit khu trang khi dang deo.

- Trénh diing tay cdm vao bé miit khdu trang d& théo ra,
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ai dé théo.
dung lai cho I&n sau.

- Khi théo khau trang ra chi cdm vao ddy deo qus

- Nén giiit khéu trang hang ngay béing xa phong d4

- Thudmg xuyén ria tay v&i xa phong dé phong b

Quy trinh rira tay thudmg quy:

Bude 1: Lam uét tay bing nuéc xa phong. Cha

Budc 2: Cha 1dng bén tay ndy 1én mu va k& ngod
kia va ngugc lai.

Buéc 3: Cha hai Iong ban tay véo nhau, miét

Buéc 4: Cha miit ngodi céc ngon tay nay vao long

Buéc 5: Xoay ngon tay céi cia ban tay nay vaa
lai (1am sach ngén tay céi).

Budc 6: Xoay céc ddu ngon tay cia ban tay
ngugc lai. Lam sach tay dudi voi nude chiy dén cd tz

Céc khuyén cfo khic...

di long ban tay véo nhau.
cac ngon tay cia ban tauy

céac ké ngon tay.
ban tay kia.
ong ban tay kia va ngugc

v vao long ban tay kia va

thdng tin dai chiing, tai
h Virus Corona

IV- T chire tuyén truyén trén cic phuong tifp
ligu, tdr glp vé “Cim nang hoi ~ 34p” phong chéng

Bo Y t vira cong bd cAm nang 10 cu hoi - dgp dé ngudi dan c6 diy du
th6ng tin cin thiét va chi dfng phong, chéng dich béhh viém dudmg hd hép cép

do virus corona méi.
Céu héi 1: Coromavirus 2019 LA GI?

Trd 13i: Coronavirus 2019 (2019-nCoV) la m
méi gly bénh viém dudmg hd hép cap & ngudi va che
sang ngudi. Virus ndy dugc xac dinh trong mft cude
khu cho 16n chuyén bén hai sén va dong vit & Vi Hé
2019-nCoV 13 ching virus m&i chua duge xac d i
coronavirus méi phét hién ny, 43 c6 6 ching corona
nay c6 kha niing 1y nhim & ngudi.

Céiu héi 2: NGUON GOC CUA 2019-nCoV TY PAU?

Trd 13: Céc co quan y € va dbi thc y té dang 0P luc dé xéc dinh ngudn gdc
ciia 2019-nCoV. Virus corona 1a mt betacoronavirus giéng nhu MERS va SAR,
¢t ca déu c6 ngudn gbc tir vt chi tr lodi doi. Virusjcorona 14 mét ho virus 1ém,
phd bién & nhiéu loai 8jng vit khac nhau bao gdm l4c 43, méo v doi. Phén tich
cdy di truyén cua virus ndy dang dugc tiép tuc dé biéq ngudn gbc cy thé cua virus.
SARS, mdt logi coronavirus khéc xuAt hién ldy nhiém cho ngudi, bat ngudn loai
tir cdy huong, trong khi MERS, mot loai coronavirus khac lay nhiém cho ngudi,
bt ngudn tr lac da.

it logi virus duomg hé hép
théy c6 sy lay lan tir ngudi
idu tra & dich bt ngudn tir
tinh Hb Béc, Trung Quéc.
hh trudc d6. Ngoai chung
s khic dhroc biét toi ngay

i
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C#u héi 3: CO CHE 2019-nCoV LAY LAN NHU THE. NAO?

Trd 16i: Vi-rit ndy ban du xuét hién tir ngudn dong vt nhung co kha
nang ldy lan tir ngudi sang ngudi. Diéu quan trong cin Iuu y 13 syr 14y lan tir nguoi
sang ngudi cd thé xdy ra lién tuc. O ngudi, virus ldy tir ngudi ndy sang ngudi kia
théng qua tiép xtic véi dich co thé ciia ngudi bénh. Tiy thugc vio mirc d§ lay lan
cua ching virus, viéc ho, hit hoi hay bt tay c6 thé khién ngudi xung quanh b
phoi nhiém.

Virus ciing c6 thé bj 14y tir viée ai d6 cham tay vao mét vat ma nguéri bénh
cham vio, sau d6 dua 1én miéng, mii, mét h¢. Nhimg ngudi chim séc bénh nhan
cling c6 thé bj phoi nhiém virus khi xir Iy céc chét thai cua nguoi bénh.

Cau hdi 4: 2019-nCoV CO GIONG VOI VI RUT MERS-CoV HOAC
SARS KHONG?

Tri 161: Khong, Coronavirus 1a mjt ho virus 16n, mét sb virus gdy bénh ¢
ngudi va virus ldy truyén gitra céc lodi djng vat, bao gdm lac 43, meo va doi.
2019-nCoV méi xuft hién gin ddy khong giéng véi coronavirus gdy ra Hoi chimg
hd hdp Trung Dong (MERS) hodic coronavirus gy ra Hoi chimg hé hdp cp tinh
ndng (SARS). Tuy nhién, c4c phan tich di truyén cho thAy virus nay xuét hién tir
mdt loai virus 1ién quan dén SARS. Hi¢n nay, nhing cugc didu tra dang dién ra dé
tim hiéu thém,

CACH PHONG NGU'A BENH

Cau hdi 5: LAM THE NAO GIUP 101 6 THE B4 O VE BAN THAN?

Trd I3i: B§ Y 1 khuyén cdo ngudi dan va cfng ddng chii déng thyc hién
t6t cdc bign phdp sau:

- Tranh di lai, du lich néu dang c6 sét, ho hogc kh th. DBén ngay co sd y té
khi c6 tri¢u chimg nghi ngdr. Déng thei, chia sé lich trinh di chuyén cia ban vé;i
nhén vién y té.

- Trénh tiép Xue v&i ngudi bj sot, ho. Thuong Xuyén rira tay béng xa phong,
tranh cham tay vao mat, mili, mi¢ng.
- Khi ho, hit hoi hdy che kin miéng va mii bing khin gidy hogc tay 40. Sau
khi sit dyng khan gidy bo vao thing rc réi rira tay sach s,

- Néu thlly 6 dAu hi¢u ém khi di lai, du lich cin théng bdo ngay cho nhan

’

vién hang khong, dudng sk, & t6 va fim dén cq sg y té cAng s6m cang té.
- Chi st dung c4c loai thye phdm chin.

- Khéng khac nhé bira bai noi cdng cdng. Tranh tiép xiic gin v6i cic dong
vat nuéi hodc hoang da.

- Peo khau trang khi di dén chd dong ngudi hotic khi tiép xic véi ngudi cé
tri¢u ching bénh,
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Nhimg ngubi tir Trung Quéc trér vé

- Nhiing ngudi tr Trung Québc try vé Viét Nam ar| ty cach ly tai nha va
theo d5i sizc khée trong vong 14 ngdy. Cin khai b&o i ¢o quan s& tai noi gén
nhit dé duge hd trg khi cln thiét.

-‘Néu c6 déu hiéu sbt, ho, kho the phai deo
ngay dén co s¢ y té gn nhit a8 dugc tu vén, kham, di
goi dién truéc 4é théng tin vé céc trigu chimg va lich
gian gin ddy dé c6 bién phép hb trg.

Nhimg ngwdi dén Trung Qubc

- Néu khong c6 viéc cin thiét hojc cdng viéc|d xuft, khong nén dén
Trung Qubc trong dip nay.

- Trudmg hop biit budc, phéi han ché ra khéi nha,
bién phép phong bénh theo khuyén céo cia BO Y té,

- Néu c6 dfu hiéu sdt, ho, kho thé phai deo khéu théng bso ngay dén
cosaytégénnhétqéauqcmvén,khm diéu trj kip thdi. Khi dén can goi dién
trréc dé thong tin vé céc trigu chimg va lich trinh d& dj chuyén trong thoi gian
ghn dily 8é c6 bién phép hd trg.

Ciu ki 6: TOI PHAILAM Gi KHI CO LICH TRINH I Lal, DU LICH?

Trd lovi: |
1. Trénh di lai, du lich néu ban dang c6 céc trify chimg sbt, ho hotic kho

g bio vé, thong béio
kip thoi. Khi dén cén
di chuyén trong thori

g xuyén ap dung cic

thd.

trén.
vién y té.

_ Cin dén ngay co s0 y 1€ khi c6 céc tri¢u chimg
- Haly chia s¢ lich trinh di chuyén cia ban véi
2. Mot 56 luu § dé phong, chong 18y nhiém nCo]
- Trénh tiép xtc qué gin véi ngudi bi sét hay bi|hp.
- Rira sach tay thudmg xuyén voi xa phong vA|nudc sach; hogic cic loai
nudc rira tay ¢b chiza cdn.
- Trénh cham tay vao mét, mii hay mi¢ng
3. Sir dung khiu trang y € diing céch

. Khi ho hay hét hoi, hay che kin mi¢ng va mil| b2
Seu khi sit dung khan gidy, virt Khin gidy vio thing
tuc.

- Khi sit dyng khéu trang, hay chéic chéin ring
mii va trdnh cham vao khiu trang khi dang sy dyng.
. Néu sir dung céc logi khéu trang ding 1 lin|[sau khi si dung cn logi bd
ngay lép tirc vao thing réc va nira sach tay sau khi b§
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4. Cha ddng tim dén co sé y té néu ban bi ém
- Néu cam thiy c6 déu hi¢u dm khi di lgi, du li:{ch can théng bé:) ngay cho
nhan vién hang khong, dudng sit hofc 0 td va tim dén cham s6¢ y té cang som
cang tt ‘
- Hay chia sé lich trinh di chuyén ciia ban v&i nhin vién y t€
5. Luu ¥ quan trong dé phong, chéng 1y nhiém nCoV
- Chi stt dung céc loai thyc phdm dwgc nfu chin v2 dim béo an toan thuc
phﬁm
- Khong khac nhb bira bii noi cong cing
- Trénh tiép xiic qué gin voi cdc loai dfng vit nudi hodic hoang da, du la
déng vit séng, bj dm hay da chét.
Céu héi 7: TOI CO THE LIEN HE THONG BAO THONG TIN BANG
CACH NAO?
Trd 15i: B§ Y té cong bd sb dién thoai dudmg diy néng cung cdp théng tin
vé bénh Viém dudng hd hip cép do nCoV 2019: 19003228.
Holic c6 thé lién hé tryc tiép qua céc dudng diy néng cia cc co sd y té tai dia
phuong.
THONG TIN VE BENH
Ciu hoi 8: NHONG TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG 2019-nCoV CO
THE GAY RA LA GI?

. Trd li: Theo bio céo & bénh nhén mic 2019-nCoV tir nhe dén niing bao
g0m cdc trigu: sot, ho va khé thé. Céc trigu chimg niy c6 thé xuit hién ti 2 dén
14 ngly sau khi tiép xtic ngudn bénh. T6i khi khdi phat, nCOV c6 thé dién bién
dén viém phoi niing, suy hé hp tién trién va tr vong, dic bi§t & nhimg ngudi c6
bénh man tinh, suy giam mién djch.

Cdu héi 9: LAM THE NAO DE KIEM TRA MOT NGUOT CO NHIEM
2019-nCoV HAY KHONG?

Tré 1di: Tai thoi di€m ndy, cic kiém tra chin doén chinh xéc 2019-nCoV
chi c6 thé dugc tién hanh tai cic co s¢ y té duge phép thuc hién xét nghiém. Ky
tht{at x4c dinh chung 2019-nCov d6 1a k¥ thudt Real time RT - PCR v&i bénh
pham 12 djch duémg hé hép, dom, dich ni khi quén dugc thu thp béng tam béng
v? béoC quén uo:cg méi trudng phit hop. Trong truémg hop nguc‘r-i mdéi nghi nhiém
virus Corona, cic co s¢ y té s& Iam ths 3 én dé i
Puintosvir it gh s d;:;:_ thi tuc Iru miu méu dé chuyén dén cac don v

) Ng:ay 28/1/2020, B Y té d4 c6 van ban 362/BYT-KCB g% Bénh vién, S¢
Y t€, y t& cdc b, nganh thyc hién viéc tiép nhn, thu dung, diéy trj va qui;: Iy



ngudi nghi ngd méc bénh viém duong hé hép cép tinh d ching méi cia virus
Corona véi phn tuyén khu vigc cho céc Bénh vién, Vién cy|thé.

Céu hoi 10: CAC CHUYEN GIA ¥ TE CHAM KOC SUC KHOE vi
CAC COSOY T CAN LiM Gi?

Tri 1¥i: V& nguyén thc diéu trj bénh, cic ca bénh nghi ngd déu phai dugc
khdm ¢ khu riéng tai bénh vién, dugc Ky bénh phim fing cich dé lam xét
nghi¢m dic hiéu ¢& chn dodn xéc dinh bénh. Ca bénh cifi nhdp vién theo dai va
céch ly hoan todn. Hién nay chua c6 thubc didu trj dic va chwa cé vic xin
phong bénh vi viy chi yéu didu trj triéu chimg, phét hiéq|va xi tri kip thoi tinh
trang suy hé héip, suy thin va céc tang khéc (néu cb).

Ngay 16/1/2020, B6 Y té da ban hanh Quyét dinh
ban hanh Huéng din chdn dodn va didu trj bénh viém p
Corona méi (nCoV) cho tét ¢4 céc co s¢ y té trén toan qu

125/QD-BYT vé viéc
i cip do ching vi nit
A

X




